Tekst i zdjecie: rafik80 - Srebrny Szef Kuchni (2006)

Brukselka zapiekana z serem
Robi wizualne wrazenie

Sktadniki:
= brukselka, 20 dag
ser twarogowy potttusty , 5 dag

jajka, 1 szt.
mleko 2,0 % , 10 dag
olej, 5 ¢

sél, 1 szczypta
= pieprz, 1 szczypta
= mielona papryka, 1 szczypta

Sposdéb przygotowania:

Brukselke ugotowa¢ w wodzie z mlekiem, solg i cukrem. Odcedzi¢ i wytozy¢ do
ogniotrwatego naczynia. Ser rozetrze¢, dodac jajko i mleko — wymieszad.
Mieszanine wytozy¢ na brukselke. Pola¢ olejem i zapiec.
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