Tekst i zdjecie: rafik80 - Srebrny Szef Kuchni (2006)

Buraczki czerwone mlode
W podobny sposéb mozna przyrzadzi¢ szpinak.

Sktadniki:

= cukier, 1 szczypta

= kwasek cytrynowy, 1 szkl.
= natka pietruszki, 2 g

= koperek, 2 g

* maka,3g

= cebula, 2 dag

= smalec, 5 dag

= burak, 20 dag

Sposdéb przygotowania:

Buraki i liscie drobno poszatkowa¢. Doda¢ pare tyzek wody i dusi¢. Cebule drobno
pokroi¢. Zrobi¢ zasmazke, dodac cebule i rozprowadzi¢ wywarem z burakdw.
Zasmazke dodac¢ do burakéw razem z drobno pokrojonym koperkiem i na tka.
Doprawi¢ do smaku cukrem i kwaskiem cytrynowym.
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