Tekst i zdjecie: rafik80 - Srebrny Szef Kuchni (2006)

Fasola zielona
Samo zdrowie

Sktadniki:

= fasola zielona, 0.5 kg
= masto, 5 dag

* s0l, 1 szczypta

= pieprz, 1 szczypta

= maka, 10 dag

Sposoéb przygotowania:
Mtodg, poszatkowana cienko zielong fasole wrzuci¢ na gotujgca sie wode w duzym
rondlu (wody powinno by¢ bardzo duzo). Posoli¢ i gotowaé na mocnym ogniu 10
minut. Odla¢ na durszlaku, przela¢ zimng wodg, a nastepnie wrzuci¢ w masto
zagotowane z odrobing maki. Wsypac pieprz i gotowaé: Zamiast maki mozna
wsypac gars¢ tartej butki, co lepiej.
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