Tekst i zdjecie: rafik80 - Srebrny Szef Kuchni (2006)

Brukiew nadziewana
Polecam podawac z suréwka

Sktadniki:

= brukiew, 3 szt.

* maka, 2 dag

= masto, 2 dag

= Smietana, 6 dag

= cukier, 1 szczypta
* s0l, 1 szczypta

* margaryna, 2 dag

Sposoéb przygotowania:

Obra¢ brukiew i ugotowac¢ do miekkosci. Rozkraja¢ na pét i wydrazy¢. Wyjety
migzsz rozetrze¢ z mastem, uprzednio przesmazonym z maka, wla¢ sSmietane, os
ola¢ i dodac szczypte cukru. Wymieszac i natozy¢ nadzienie w wydrgzone potdwki
brukwi. Utozy¢ na blasze i wsung¢ do gorgcego piekarnika. Przygotowac sos. Z
ttuszczu i maki zrobi¢ zasmazke, rozcienczy¢ 1 szklankg wywaru z brukwi, wiac
Smietane i przyprawi¢ do smaku solg i cukrem. Zrumienione brukwie pola¢ sosem
i .podawacd z suréwka lub ogdrkiem.
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