Tekst i zdjecie: rafik80 - Srebrny Szef Kuchni (2006)

Brukiew duszona po mazursku
Tam inaczej dusza?!

Sktadniki:

= brukiew, 1 kg

= stonina, 5 dag

= masto, 2 dag

= maka, 1 dag

* sOl, 1 szczypta

= cukier, 1 szczypta

Sposdéb przygotowania:

Starannie obrang brukiew zala¢ wodg, wtozy¢ kawatek mtodej stoninki, sél do
smaku i gotowac do miekkosci. Gdy jest zupetnie miekka, pokraja¢ w drobng
kostke tak brukiew, jak i stonine. Zasmazy¢ masto z majka, rozprowadzi¢ smakiem,
w ktérym sie brukiew gotowata, wtozy¢ brukiew i stonine. Doda¢ nieco cukru i
dusi¢ na wolnym ogniu jeszcze chwile, po czym wydac na stét.
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