Tekst i zdjecie: rafik80 - Srebrny Szef Kuchni (2006)
Bob caly

Tego nie trzeba reklamowac

Sktadniki:

* bob, 0.5 kg

= masto, 5 dag
* s0l, 1 szczypta

Sposdéb przygotowania:
Bdb gotuje sie w osolonej wodzie do miekkosci. Odcedzone nasiona polewa sie
rozpuszczonym mastem.
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