Tekst i zdjecie: rafik80 - Srebrny Szef Kuchni (2006)

Suréwka z cykorii
Pomyst na zagospodarowanie cykorii

Sktadniki:

= cykoria, 4 szt.

= twarozek homogenizowany, 0.5 szkl.
= mleko 2,0 %, 3 tyzk.

* s0l, 1 szczypta

= sok z cytryny, 1 szt.

= natka pietruszki, 1 tyzk.

Sposdéb przygotowania:

Cykorie umy¢ pod biezacq wodg, rozdzieli¢ na listki, odrzucajac gorzki srodkowy
trzon. Pokroi¢ cykorie na centymetrowe kawatki i skropi¢ sokiem z cytryny.
Twarozek rozetrze¢ z mlekiem do konsystencji sosu, doprawi¢ do smaku solga,
wiozy¢ cykorie, wymieszaé, posypac zielenina.
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