[=] Tekst i zdjecie: KaszANia - Szef Kuchni (875)
Parowki
moze wygladaja troche inaczej niz sklepowe ale sa o

niebo lepsze :)
Sktadniki:

* wieprzowina , 4 kg

= cielecina, 5 kg

= stonina, 1 kg

= 5Ol spozywcza, 200 g
= pieprz, 10 g

= saletra, 20 g

= jelito cienkie, 2 szt.

Sposdéb przygotowania:

Wieprzowine i cielecine pokraja¢ w kawatki, bardzo doktadnie wyzytowac,
zmieszac z solg i saletrg i odstawi¢ na 12 godz. Nastepnie migso przepuscic¢ 3 razy
przez maszynke (zaktadajac za drugim razem gestq siatke), wyrabia¢ dodajac po
trochu zimnej wody (tyle, ile mieso zdota wchtonac). Do masy miesnej dodad
zmielone przyprawy i znowu wyrabiaé, az otrzyma sie gtadka, ISnigca, jednolity
mase miesng. Napetniac cienkie jelita baranie za pomoca maszynki, przekrecajac
jelito (formujgc w ten sposdb poszczegdine pardwki) co 10 cm. Po napetnieniu jelit
sznury parowek zawiesi¢ w wedzarni i opiekac je w goracym dymie, albo tez
wedzi¢ w dymie cieptym, wrzucajgc nastepnie na kilka minut do wrzacej wody (nie
gotowad).
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