Tekst i zdjecie: Mertrox - Kucharz (746)

Kotlety z kaszy gryczanej i grzybow
Kaszka i grzybki

Sktadniki:

= kasza gryczana, 30 dag
= suszony grzyb, 5 dag

= cebula, 3 dag

= ttuszcz, 2 dag

* sOl, 1 szczypta

= pieprz, 1 szczypta

= jajka, 1 szt.

= putka tarta, 3 dag

Sposdéb przygotowania:

Kasze gryczang ugotowad, wtozy¢ z garnkiem pod koc, aby doszta. Ugotowad
grzyby na miekko. Grzyby i kasze gryczang zemle¢ w maszynce do miesa, dodac
podsmazonej cebuli (drobno pokrajanej). Mase wyrobié, posypac solg i pieprzem
do smaku, uformowac okragte mate kotleciki, macza¢ w rozbitym jajku, obtoczy¢
w tartej butce, upiec na ttuszczu i podawaé z ziemniakami i suréwka.
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