Tekst i zdjecie: Mertrox - Kucharz (746)
Kotlety z kaszy

Podawac¢ z sosem pomidorowym lub chrzanowym.

Sktadniki:

= kasza jeczmienna , 2 szkl.

= ugotowane ziemniaki, 1 szkl.
* maka, 1 dag

= masto, 2 dag

= cebula, 3 dag

» sol, 1 szt.

= jajka, 2 szt.

= putka tarta, 3 dag

Sposdéb przygotowania:

Kasze jeczmienng ugotowad na pét miekko, dodajgc do niej gotowane ziemniaki,
troche soli i maki, pokrajang drobniutko i przesmazong na masle cebule. Wszystko
dobrze wymieszac i formowac ptaskie kotlety. Posmarowacd je rozbitym jajkiem,
obtoczy¢ w tartej butce i smazy¢ na rozpalonym ttuszczu.
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