Tekst i zdjecie: Mertrox - Kucharz (746)

Kasza jaglana z szafranem
Mozna nie zalowac masta

Sktadniki:

= kasza jaglana, 25 dag
= mleko 2,0 %, 0.25 |

= masto, 2 dag

* s0l, 1 szczypta

= stonina, 5 dag

= rodzynki, 5 dag

= szafran, 1 szt.

Sposoéb przygotowania:

Sparzong kasze ugotowac na mleku z szafranem, wtozy¢ tyzkg masta, troche soli.
Gdy bedzie miekka i sypka, wytozy¢ rondel plastrami stoniny, wtozy¢ do niego
kasze zmieszang z rodzynkami bez pestek i ocukrowaé. Przykry¢ na wierzch
stoning i wstawi¢ do pieca. Gdy stonina sie zaskwarzy, przewroci¢ rondel na
pétmisku i wydaé. Mozna ugotowaé¢ w wodzie bez szafranu, wtedy doda¢ duzo
masta.
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