[=] Tekst i zdjecie: Mertrox - Kucharz (746)
Golabki z kaszy jaglanej

Dla wielbicieli kaszy jaglanej
Sktadniki:

* olej, 1 tyzecz.

kapusta kiszona, 1 szt.
resztki miesa gotowanego lub pieczonego, 20 dag
cebula, 1 szt.

kasza jaglana , 2 szkl.

Sposoéb przygotowania:

Ugotowac kasze niezupetnie (1 1 wody i 2 szklanki kaszy). Przyprawi¢ smazona
cebula i doda¢ resztki miesa, pozostatego z poprzednich positkdw. Sparzy¢ liscie
.kwaszonej kapusty, scinajac zgrubienia u nasady liscia. Na lis¢ naktadac
przyrzadzong kasze i szczelnie obwing¢. Przygotowad garnek z dnem o wiekszej
Srednicy, wtozy¢ ttuszcz (najlepiej olej), utozy¢ gotabki, podlac wodg (1/2 1) i dusic¢
na wolnym ogniu. Podawac¢ z sosem grzybowym lub pomidorowym.
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