Tekst i zdjecie: iva78 - Kucharz (795)

Kotlety z suszonych grzybow
Alternatywa zwyklych kotletéw

Sktadniki:

= suszony grzyb, 8 szt.
= mleko 2,0 %, 0.25 |
= jajka, 1 szt.

= maka, 1 dag

= putka tarta, 2 dag

= ttuszcz, 1 tyzecz.

Sposdéb przygotowania:

Grzyby (bez ogondéw) doktadnie umy¢, namoczy¢ na kilka godzin w mielcu i
ugotowac¢ w mleku, w ktérym byty moczone. Gorgce grzyby utozy¢ na deseczce i
przytozy¢ druga deseczka, by sie rozptaszczyty. Gdy ostygna, osuszy¢, posolic,
obtoczy¢ w mace, zanurzy¢ w rozbitym jajku i obtoczy¢ w tartej butce. Smazy¢ na
goracym ttuszczu na rumiano, z obu stron. Podawac z suréwka z jarzyn.
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