[=] Tekst i zdjecie: KutakNaOtro - Ztoty Szef Kuchni
(4246)

Chutney z dyni
Ten pikantny chutney nadaje sie idealnie do

smazonego i grillowanego miesa.
Czas przygotowania: do 1 godziny

Stopien trudnosci: Srednie
Pora dnia: Przekaska
Sposoéb przygotowania: duszone

Liczba porcji: wiecej

idealne dla dzieci
dla alergikow

na grilla

dieta

Sktadniki:

= dynia, 500 g

= cebula, 300 g

= papryka czerwona, 150 g

* ananas, 220 g

= sok jabtkowy, 75 ml

= curry, 1 tyzecz.

= kolendra mielona, 0.5 tyzecz.
= pieprz czerwony, 0.5 tyzecz.
= mielony pieprz, 0.5 tyzecz.

= kmin rzymski mielony, 0.5 tyzecz.
*= s0l,30¢g

» |iScie laurowe, 2 szt.

= cukier, 150 g

= cukier zelujacy, 120 szczypta

Sposdb przygotowania:

Dynie, cebule, papryke i ananasa pokroi¢ w drobng kotke. Wszystko wrzuci¢ do
garnka dola¢ sok z jabtek i przyprawy. Gotowa¢ 20 min mieszajac od czasu do
czasu. Stoki spazy¢. Z chutneyu wyjac liscie laurowe dodac cukier i ocet. Doprawi¢
do smaku i gotowac jeszcze 10 min. Wrzacy przektada¢ do wysterylizowanych
stoikdw. Dobrze je zakreci¢ i postawi¢ do géry dnem na 5 min. Przechowywa¢ w
ciemnym i zimnym miejscu. Trwatos¢ 6 miesiecy.
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