[=] Tekst i zdjecie: KutakNaOtro - Ztoty Szef Kuchni
(4246)

Krewetki na ostro w sosie kokosowym
Pyszna i szybka przekaska - na pewno oczarujecie nia
gosci.

Czas przygotowania: do 15 min

Stopien trudnosci: tatwe

Pora dnia: Przekaska

Sposoéb przygotowania: duszone

Liczba porcji: trzy

Sktadniki:

= czosnhek, 2 szt.

* natka pietruszki, 1 szt.

= chilli, 1 szt.

* mleczko kokosowe, 150 ml
= pomidor, 1 szt.

= krewetka tygrysia, 250 g

Sposdb przygotowania:

Pomidora sparzy¢ i zdjg¢ z niego skdrke. Nastepnie skdrke pokroi¢ na drobng
kostke (migszu nie uzywamy poniewaz potrawa bedzie zbyt wodnista, mozna wiec
go zamrozi¢). Papryczke chili przekrajamy i wyrzucamy pestki, nastepnie kroimy w
drobng kosteczke. Ostros¢ zalezy od upodoban dlatego jezeli nie lubisz ostrego nie
dawaj papryczki albo dodaj jej minimalng ilos¢. Na patelnie wrzucamy krewetki
(moga by¢ zamrozone), dodajemy pokrojone pomidory, chili, wycisniety czosnek i
zalewamy mleczkiem kokosowym z puszki. Dusimy okoto 15 minut - pod koniec
dodajemy drobno pokrojong pietruszke. Konsystencja potrawy musi by¢ taka jak
na zdjeciu tzn. jesli jest zbyt wodnista nalezy odparowa¢ nadmiar ptynu -
odwrotnej sytuacji raczej by¢ nie powinno.

]



