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Tekst i zdjecie: ewlina - Szef Kuchni (880)

Kapusta , parzybroda"
Podawac do miesa, ziemniakdéw, do gotowanego
grochu.

Sktadniki:

kminek, 0.5 dag

ocet, 1 tyzk.

cukier, 1 szczypta
mielony pieprz, 1 szczypta
sél, 1 szczypta

maka , 3 dag

ttuszcz, 3 dag

stonina, 5 dag

kapusta cukrowa, 80 dag

Sposoéb przygotowania:

Ka

puste obrac¢ z wierzchnich, zepsutych lub zwiedtych lisci, optukac, pokrajac na

czesci (w grubg kostke). Zala¢ wrzaca wodg (1/4 1), dodacd sél, cukier, kminek,
tluszcz, przykry¢, gdy sie zagotuje, odkry¢ na chwile. Gotowac¢ pod przykryciem.
Przyrzgdzi¢ zasmazke: stonine lub boczek pokraja¢ w kostke, stopi¢, zmieszac z
makga zrumieniong na jasnoztoty kolor. Rozprowadzi¢ zimng wodg, zagotowac,
potaczy¢ z kapusty, dodac pieprz i, jesli potrzeba, troche octu.
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