Tekst i zdjecie: ewlina - Szef Kuchni (880)
Kapusta cukrowa lub wloska z
kminkiem zasmazana

Podawac do miesa i ziemniakow, do knedli czeskich,
klusek ziemniaczanych.

Sktadniki:

= kapusta wtoska, 80 dag
= ttuszcz, 1 dag

* maka , 4 dag

= kminek, 0.5 dag

= jabtko, 20 dag

= cebula, 5 dag

* s0l, 1 szczypta

= ocet, 1 tyzk.

= cukier, 1 szczypta

Sposdéb przygotowania:

Kapuste obra¢ z wierzchnich lisci, optuka¢, osaczy¢, jak najcieniej poszatkowad,
zala¢ nieduza iloScig wrzgcej wody, dodac sdl, cukier, ttuszcz (1 dkg), przykryc.
Gdy sie zagotuje, odkry¢ na chwile. Dogotowac pod przykryciem. Gdy kapusta jest
prawie miekka, doda¢ optukane, poszatkowane jabtka i kminek. Gotowa¢ do
miekkosci. Przyrzadzi¢ jasnoztotg zasmazke: cebule obraé, pokraja¢ w kosteczke,
usmazy¢ na ttuszczu na jasnoztoty kolor, dodac lekko zrumieniong make, zmieszaé
razem z ttuszczem, rozprowadzi¢ zimng wodg, zagotowac. Potgczy¢ z kapusty i
pomidorami, mocno podgrza¢, ale nie gotowac. Wytozy¢ na salaterke.
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