Tekst i zdjecie: ewlina - Szef Kuchni (880)
Dynia z pomidorami i Smietana
Gotujemy okoto 10 minut przed dodaniem $Smietany

Sktadniki:

= dynia, 80 dag

= pomidor, 25 dag

= ttuszcz, 2 dag

= Smietana, 0.1 dag

* maka, 2 dag

* s0l, 1 szczypta

= cukier, 1 szczypta

= natka pietruszki, 1 tyzk.

Sposdéb przygotowania:

Pomidory optuka¢, pokraja¢ na kawatki, zala¢ 1/3 | wrzacej wody, dodac 2 dkg
tluszczu, dusi¢ 10 minut pod przykryciem. Dynie optukaé, obrac ze skoéry, wybrac
pestki, pokraja¢ w kostke, zala¢ 1/3 | wrzacej wody, ugotowac pod przykryciem.
Osoli¢, wtozy¢ przetarte pomidory, zmiesza¢ z magka, szczyptg cukru, zagotowac,
potgczy¢ ze smietang. Wytozy¢ na salaterke, posypac siekang zielong pietruszka.
Podawad do ziemniakéw i miesa.
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