[=] Tekst i zdjecie: ewlina - Szef Kuchni (880)

Bulwy ze sSmietana

Przyprawiamy do smaku
Sktadniki:

* natka pietruszki, 1 tyzecz.
= cukier, 1 szczypta

* sol, 1 szczypta

» kostka bulionowa, 1 szt.

= maka, 3 dag

* Smietana, 0.3 |

= bulwy, 80 dag

Sposdéb przygotowania:

Bulwy oczyscic¢ szczoteczka pod biezacg wodg, obrad, zalac nieduzg iloScig wrzacej
wody (tatwo ciemnieja), osoli¢, ocukrzy¢, gotowa¢ do miekka, uwazajac aby
zostato niewiele ptynu (najwyzej okoto 1/3 1). Pod koniec gotowania wtozy¢
pokruszong kostke przyprawy do zup, zagotowad, potgczy¢ ze Smietang. Wytozy¢
na salaterke, posypac siekang zielong pietruszka.
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