Tekst i zdjecie: ewlina - Szef Kuchni (880)

Groszek oproszany z grzankami
Bez grzanek podawac jako dodatek do miesa, omletu,
bukietu z jarzyn, ale wowczas uzy¢ 10 dkg groszku na

1 porcje.

Sktadniki:

= cukier, 1 szczypta
* maka, 2 dag

= masto, 3 dag

= ttuszcz, 8 dag

= putka tarta, 8 dag
* s0l, 1 szczypta

= jajka, 1 szt.

= mleko, 0.25 |

* butka, 1 szt.

= groszek zielony, 80 dag

Sposdéb przygotowania:

Wytuskany groszek optukad, zala¢ niewielka iloscig wrzacej wody, dodac soi,
cukier, ttuszcz, gotowad pod przykryciem na silnym ogniu. Gdy jest miekki,
odparowad. Odsunac¢ na bok ptyty, oprészy¢ maka, wymieszac, zagotowad. Utozy¢
na okraggtym poétmisku, obtozy¢ dookota grzankami.
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