[=] Tekst i zdjecie: ewlina - Szef Kuchni (880)

Marchew z ziemniakami

Wylozy¢ na salaterke, posypac siekana zielenina.
Sktadniki:

» koperek, 1 tyzecz.

= cukier, 1 szczypta

* sol, 1 szczypta

» kostka bulionowa, 1 szt.
= maka, 2 dag

= mleko, 0.25 dag

= ttuszcz, 3 dag

= marchew, 40 dag

= ziemniak, 40 dag

Sposoéb przygotowania:

Marchew oczysci¢, optukaé, oskrobad, zetrze¢ na tarce o duzych otworach, zala¢
wrzacym mlekiem, doda¢ sél, cukier, ttuszcz, dusi¢ pod przykryciem okoto 10
minut. Doda¢ obrane, optukane i pokrajane w stupki ziemniaki, wtozy¢ pokruszong
kostke przyprawy do zup i wszystko razem gotowa¢ do miekkosci okoto 10—15
minut. Podprawi¢ maka, zagotowac.
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