[=] Tekst i zdjecie: ewlina - Szef Kuchni (880)

Marchew z groszkiem i grzankami
Marchewke z groszkiem oproszona bez grzanek
podawac jako dodatek do mies, omletu, bukietu z
jarzyn.

Sktadniki:

= ttuszcz, 8 dag

= butka tarta, 8 dag
= jajka, 1 szt.

= mleko, 0.25 |

= butka, 1 szt.

= koperek, 1 tyzecz.
= cukier, 1 szczypta
= s0l, 1 szczypta

= maka, 1 dag

= masto, 3 dag

= groszek zielony, 40 dag
= marchew, 40 dag

Sposdéb przygotowania:

Mtoda marchewke wyszorowac szczoteczka, optukad, oskrobad, zetrze¢ na tarce
do warzyw o duzych otworach. Potgczy¢ z tuskanym groszkiem, zala¢ niewielka
iloscig wrzacej wody, dodac sol, cukier, ttuszcz (I dkg), gotowad pod przykryciem
okoto 10—15 minut. Odsuna¢ na bok ptyty, oprészy¢ maka, wymieszaé, zagotowac.
Potagczy¢ z mastem i siekang zielening. Przyrzadzi¢ grzanki. Jajo rozmaci¢
doktadnie z mlekiem, osoli¢. Czerstwg butke z poprzedniego dnia pokraja¢ w
kromeczki grubosci | cm. Na krétko zanurzy¢ w mleku, tak aby nie byta za miekka.
Otaczac w tartej butce, smazy¢ na rozgrzanym ttuszczu na ztoty kolor. Marchewke
z groszkiem wytozy¢ na okragty potmisek, dookota obtozy¢ grzankami. Podawac
jako drugie danie.
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