Tekst i zdjecie: ewlina - Szef Kuchni (880)
Suflet jablkowy

Lekko zrumieniony suflet wyja¢ z pieca i od razu
podawac.

Sktadniki:

= jabtko, 50 dag

= cukier, 15 dag

= biatka, 4 szt.

= skdrka cytrynowa, 1 tyzecz.
* margaryna, 1 dag

Sposoéb przygotowania:

Jabtka umy¢, utozy¢ w ptaskim rondlu, podla¢ bardzo matg iloscig wody (3—4
tyzki), upiec w piekarniku lub ugotowac, przetrze¢ przez sito. Do przecieru dodac
czes$¢ cukru. Biatka ubi¢ na sztywng piane z resztg cukru, dodawac jg stopniowo
do goracego przecieru z jabtek stale ubijajgc, dodac otartg z cytryny skérke,
wymiesza¢. Mase utozy¢ w piramidke na wysmarowanym mastem poétmisku,
wstawi¢ do dobrze nagrzanego piekarnika na ok. 25 min.
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