[=] Tekst i zdjecie: ewlina - Szef Kuchni (880)
Suflet karmelowy

Bardzo smaczny, delikatny suflet
Sktadniki:

» 70ttka, 3 szt.

= biatka, 4 szt.

= cukier, 2 dag

= cukier puder, 15 dag

= maka ziemniaczana, 2 dag
= masto, 2 dag

Sposdéb przygotowania:

Z karmelu i matej ilosci goracej wody (p6t szklanki) przygotowac napar, przecedzic
przez sitko. Zéttka utrze¢ z czescig cukru na parze. Make ziemniaczang
rozprowadzi¢ mata iloscig (4 tyzki) zimnej wody. Karmel i zawiesine maki
ziemniaczanej z wodg doda¢ do utartych i podgrzanych zéttek, ubija¢ mase do
zgestnienia. Z biatek ubi¢ piane z pozostatym cukrem, ostroznie wymieszac z
masg na suflet, wytozy¢ na ogniotrwaty pétmisek wysmarowany mastem, zapiec w
nagrzanym piekarniku przez ok. 20 min. Upieczony suflet podawa¢ na gorgco,
posypany cukrem pudrem.
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