Tekst i zdjecie: ewlina - Szef Kuchni (880)
Mleczko karmelowe
Przybra¢ owocami lub podawac z sosami owocowymi.

Sktadniki:

= wanilia w laskach, 0.25 szkl.
= cukier, 7 dag

= jajka, 2 szt.

= mleko, 2 szkl.

Sposoéb przygotowania:

Z cukru przygotowad karmel i rozpusci¢ go w matej ilosci wody (2 tyzki). Jaja umyc,
wybi¢ do miski, ubi¢ z cukrem trzepaczka. Mleko zagotowac z przekrajang wzdtuz
wanilig lub z cukrem waniliowym, przestudzi¢, potaczy¢ z karmelem i jajami,
wymieszac. Przygotowany ptyn na mleczko wla¢ do filizanek lub kubkéw. Filizanki
nakry¢, wstawi¢ do rondla lub brytfanny wypetnionej gorgca wodg do 3/4 ich
wysokosci. Rondel przykry¢ pokrywki i wstawi¢ do niezbyt gorgcego piekarnika lub
postawi¢ na ptycie kuchennej. Nie podgrzewa¢ zbyt dtugo, aby mleczko nie
podeszto serwatka. Koncem noza sprawdzi¢ czy mleczko jest sciete. Gotowy deser
przestudzi¢, wstawiajac filizanki do zimnej wody. Mleczko podawac w tych samych
naczyniach albo przetozy¢ do kompotierek lub talerzykéw, delikatnie podwazajgc
nozem.
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