Tekst i zdjecie: ewlina - Szef Kuchni (880)
Krem ponczowy

Rum mozna zastapic innym alkoholem

Sktadniki:

= jajka, 4 szt.

= zelatyna, 1 dag
= cukier, 15 dag
* cytryna, 1 szt.
= rum, 0.3 szkl.

Sposoéb przygotowania:

Zelatyne namoczy¢, rozpuéci¢ w matej iloéci goracej wody, zagotowad. Jaja umyé,
z0ttka utrze¢ do biatosci z czescig cukru. Cytryne umy¢ w goracej wodzie,
przepotowi¢, wycisng¢ z niej sok do utartych zéttek, ubija¢ do momentu, az masa
zacznie gestnie¢. Do masy wla¢ zelatyne, dodac¢ rum, ubija¢ do lekkiego
zgestnienia. Biatka ubi¢ na sztywng piane z dodatkiem pozostatego cukru,
wymieszac z zéttkami. Krem przetozy¢ do salaterek lub kompotierek, zastudzic,

przybra¢ biszkoptami.
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