Tekst i zdjecie: ewlina - Szef Kuchni (880)

Krem karmelowy

Podobnie przygotowuje sie krem kawowy, do ktérego
zamiast karmelu dodaje sie kilka tyzek mocnego
naparu z 2 dag zmielonej kawy.

Sktadniki:
= cukier, 2 dag

jajka, 3 szt.

zelatyna, 1 dag
Smietanka kremowa, 10 dag
mleko, 0.25 szkl.

Sposoéb przygotowania:

Smietanke oziebi¢ w chtodziarce lub chtodnym pomieszczeniu. Przygotowac
zelatyne i karmel. Zéttka utrze¢ z cukrem na parzdo biatosci i wlewac do nich
stopniowo gorace mleko, ubijajac trzepaczka. Gestniejaca mase potaczy¢ — stale
ubijajac — z karmelem i zelatyng. Smietanke ubi¢ trzepaczka lub w mikserze na
puszystg mase, biatka ubi¢ na sztywng piane. Do przestudzone masy z zéttek i
mleka dodawac stopniowo piane z biatek i ubitej Smietanke, stale ubijajac.
Gestniejacy krem przetozy¢ do salaterki albo wyporcjowaé¢ do kompotierek i
zastudzi¢ w chtodnym miejscu. Krem podawacd przybrany matymi biszkopcikami.
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