Tekst i zdjecie: ewlina - Szef Kuchni (880)
Mus z jablek

Mus jabtkowy mozna tez przyrzadzi¢ z jabtek
surowych, startych na tarce o matych otworach.

Sktadniki:

= jabtko, 40 dag

= cukier puder, 10 dag
= biatka, 3 szt.

= zelatyna, 2 dag

Sposoéb przygotowania:

Jabtka umy¢, upiec w piekarniku, przetrzeé przez sito, doda¢ cze$¢ cukru. Zelatyne
namoczy¢, rozpusci¢ w matej ilosci gorgcej wody, zagotowad. Biatka ubi¢ na
sztywna piane z pozostatym cukrem pudrem. Przecier z jabtek potaczy¢ z piang i
rozpuszczna zelatyna, ubija¢ delikatnie trzepaczka do momentu, az zeltyna
zacznie krzepna¢. Mus wytozy¢ na salaterke lub wyporcjowac¢ do kompotierek,
zastudzi¢. Podawac¢ sam lub przybrany drobnymi ciasteczkami i Swiezymi albo
smazonymi owocami.
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