Tekst i zdjecie: ewlina - Szef Kuchni (880)
Galaretka z soku owocowego

Galaretke mozna przybra¢ bita Smietang i smazonymi
lub swiezymi owocami.

Sktadniki:

= sok owocowy, 1 szkl.

= zelatyna, 2 dag

= cukier, 10 dag

= sok z cytryny, 1 tyzecz.

Sposoéb przygotowania:

Przegotowac 3 szklanki wody, doda¢ sok lub nektar owocowy, postodzi¢ do smaku,
dodad kwasek cytrynowy lub sok z cytryny, doktadnie wymieszaé. Zelatyne
namoczy¢, rozpusci¢ w matej ilosci cieptej wody, zagotowad, dodac¢ do ptynu,
wymieszac. Ptyn na galaretke przelac¢ do salaterki lub kompotierek, zastudzic.
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