Tekst i zdjecie: ewlina - Szef Kuchni (880)
Ryz zapiekany w pianie z bialek
Podawaé goracy na potmisku, w ktérym sie zapiekat.

Sposdéb przygotowania: pieczone

Sktadniki:

= ttuszcz, 1 dag

» skérka pomaranczowa, 1 tyzecz.
= biatka, 3 szt.

= jabtko, 40 dag

= cukier, 10 dag

= konfitura, 8 dag

= masto, 2 dag

= mleko, 2 szkl.

= ryz, 15 dag

Sposdéb przygotowania:

Mleko zagotowacd z czescig cukru. Ryz optukaé, wsypac do mleka, dodac ttuszcz,
postawi¢ na brzegu ptyty pod przykryciem, rozklei¢. Do przestudzonego ryzu
dodad posiekang skérke pomaranczowg i czes¢ konfitur lub dzemu. Jabtka optukac,
obra¢, pokrajac na czesci, rozgotowad, postodzi¢ (cze$¢ cukru zostawic), przetrzeé
przez sito. Ryz i przecier z jabtek uktada¢ warstwami w formie stozka na
ogniotrwatym, posmarowanym ttuszczem pétmisku. Biatka ubi¢ z pozostatym
cukrem na sztywnga piane, obtozy¢ nig uformowany ryz, obsypac z wierzchu
cukrem, wstawi¢ do piekarnika na kilkanascie minut (piekarnik nastawi¢ na
ogrzewanie gérne, pod pétmiskiem mozna postawic¢ blaszke z wodg). Zapieczony
ryz przybrac¢ konfiturami.
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