E| Tekst i zdjecie: fanthomas - Szef Kuchni (1060)
Mus z kaszy manny z truskawkami lub

malinami
Mus podawa¢ przybrany truskawkami. Mus mozna

przyrzadzic takze bez bialek.
Sktadniki:

« truskawka, 15 dag
biatka, 3 szt.
cukier, 10 dag

mleko, 2 szkl.
= kasza manna, 7 dag

Sposdb przygotowania:

Manne wymiesza¢ z matg iloScig zimnego mleka, pozostate mleko zagotowac,
mieszajgc dodac kasze, posoli¢, doda¢ czes¢ cukru, ugotowac. Truskawki optukad
na sicie pod biezgcg wodg lub zanurzajac je z sitem w naczyniu z wodg, obrac z
szyputek, przetrze¢ przez sito, czes¢ drobniejszych i nie uszkodzonych owocéw
pozostawi¢ w catosci do przybrania. Biatka ubi¢ na sztywno piane z czescig cukru.
Ciepta kasze przetozy¢ do kamiennej lub porcelanowej miski, dodac przetarte
truskawki, ubi¢ trzepaczka na puszystag mase lub wymiesza¢ w mikserze. Do ubitej
masy dodac piane, lekko wymieszac, przetozy¢ do salaterki lub kompotierek,
ostudzic.
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