Tekst i zdjecie: fanthomas - Szef Kuchni (1060)
Mus z kaszy mannej z cytryna

Mus przetozy¢ do salaterki lub wyporcjowac na
talerzyki. Mozna przybra¢ matymi plasterkami
obranej cytryny.

Sktadniki:

= kasza manna, 8 dag
= mleko, 2 szkl.

= cukier, 10 dag

* cytryna, 1 szt.

* sOl, 1 szczypta

Sposoéb przygotowania:

Manne wymiesza¢ z czeScig zimnego mleka, pozostate mleko zagotowad,
mieszajgc dodac kasze, posoli¢, dodac czes¢ cukru, ugotowad. Cytryne doktadnie
umy¢, otrzec¢ z6ttg skérke na tarce o matych otworach, cytryne przekraja¢,
wycisng¢ sok. Ugotowang gorgcg kasze przetozy¢ do kamiennej lub porcelanowej
miski, doda¢ otartg skdrke i sok z cytryny oraz pozostaty cukier, wszystkie
sktadniki ubi¢ trzepaczkg na puszystg mase lub wymiesza¢ w mikserze.
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