E| Tekst i zdjecie: fanthomas - Szef Kuchni (1060)
Kasza manna z konfiturami

Mozna takze podawac z sokiem lub stodkim sosem.
Sktadniki:

= konfitura, 8 dag
wanilia w laskach, 0.5 szt.

cukier, 7 dag
mleko, 2 szkl.

kasza manna , 15 dag

Sposoéb przygotowania:

Mleko zagotowac z czes$cig cukru i drobno posiekang wanilig lub z cukrem
waniliowym. Kasze rozmiesza¢ z matg iloScig zimnej wody, mieszajac potaczyc ja z
mlekiem, rozklei¢, ubijac trzepaczka, az masa stanie sie puszysta. Biatka ubi¢ na
sztywng piane z pozostatym cukrem, ostroznie wymiesza¢ z kaszg. Salaterke
optuka¢ zimng przegotowang wodg, wysypac lekko cukrem, przetozy¢ do niej
ciepta gestniejaca kasze, ostudzi¢. Ostudzong kasze wytozy¢ z formy na okragty
potmisek i przybra¢ konfiturami.
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