Tekst i zdjecie: fanthomas - Szef Kuchni (1060)
Lagumina z kaszy mannej

Deser z kaszy podawac na goraco lub na zimno,
polany stodkim sosem (waniliowym, owocowym) albo
z bita Smietana.

Sktadniki:

= kasza manna, 15 dag

= mleko, 1.5 szkl.

= cukier, 10 dag

= jajka, 2 szt.

* masto, 2 dag

= cynamon, 1 szczypta

* s0l, 1 szczypta

= putka tarta , 2 dag

= skdrka pomaranczowa, 1 tyzecz.

Sposdéb przygotowania:

Mleko zagotowad z cukrem, kasze rozmieszac z matq iloScia wo wla¢ mieszajac do
gotujacego sie mleka, dodac¢ masto, lekko soli¢, ugotowac. Do przestudzonej kaszy
dodac zo6ttka, sproszkowany cynamon, skorke otartg z cytryny, albo smazong
skérke pomaranczowag, ubijac trzepaczka, az masa stanie sie puszysta. Biatka ubic
na piane, wymieszac lekko z kasza, mase przetozy¢ do formy wysmarowane;
tluszczem i posypanej tartg butka, wstawi¢ do niezbyt goracego piekarnika na 30
min.

]



