Tekst i zdjecie: fanthomas - Szef Kuchni (1060)
Groszki w sosie mlecznym
(Smietanowym)

Goracym sosem zala¢ wyporcjowane gruszki, ostudzic.
Mozna je podawac na zimno lub na goraco

Sktadniki:

= wanilia w laskach, 0.25 szt.
* maka ziemniaczana, 2 dag
= cukier, 5 dag

= Smietana, 35 dag

= mleko, 1.5 szkl.

= gruszka, 5 dag

Sposdéb przygotowania:

Gruszki umy¢, obra¢, pokraja¢ na potdéwki lub ¢wiartki, usung¢ gniazda nasienne.
Zagotowac 3/4 szklanki wody z potowg cukru, do syropu wtozy¢ gruszki i ugotowacd
ostroznie, aby sie nie rozpadty, odstawi¢ do ostudzenia. Ostudzone gruszki wyjac
ostroznie. syropu i utozy¢ po 2 potéwki w kompotierkach. Mgke ziemniaczang
rozmieszac z matg iloscig zimnego mleka, reszte mleka zagotowaé z przekrajang
wzdtuz wanilig lub cukrem waniliowym, doda¢ pozostaty cukier. Do gotujgcego sie
mleka wla¢ syrop oraz zawiesine z maki ziemniaczanej i mleka, doktadnie
mieszajac zagotowac.
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