Tekst i zdjecie: fanthomas - Szef Kuchni (1060)

Jablka w sosie waniliowym
W taki sam spos6b mozna przygotowac gruszki w
kremie z tej samej proporgcji sktadnikow.

Sktadniki:

= jabtko, 5 szt.

= mleko, 1.5 szkl.

= cukier, 8 dag

* maka ziemniaczana, 1 dag
» 70ttka, 2 szt.

= wanilia w laskach, 0.5 szt.

Sposdéb przygotowania:

Jabtka umy¢, obra¢, pokraja¢ na potdéwki lub ¢wiartki, usungé¢ gniazda nasienne. Z
potowy cukru i 3/4 szklanki wody przygotowac syrop, wtozy¢ jabtka, ugotowad na
wpét miekko, ostudzi¢. Po ostudzeniu jabtka ostroznie wyjac z syropu i utozy¢ w
kompotierkach. Make ziemniaczang rozmiesza¢ z matg iloscig zimne mleka, reszte
mleka zagotowac¢ z przekrajang wzdtuz wanilig i cukrem waniliowym. Do
gotujacego sie mleka wlac¢ zawiesine z maki ziemniaczanej, doktadnie mieszajac
zagotowacd. Zéttka utrze¢ do biatosci z pozostatym cukrem i mieszajac, powoli
wlewac do nich mleko zageszczone maka oraz syrop, w ktérym gotowaty sie jabtka,
ubija¢ mase do zgestnienia. Wyporcjowane jabtka zala¢ gorgcym sosem, ostudzic.
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