Tekst i zdjecie: fanthomas - Szef Kuchni (1060)
Kisiel mleczny z dynia

Kisiel podawac polany sokiem.

Sktadniki:

= dynia, 30 dag

= mleko, 3 szkl.

= cukier, 8 dag

= cukier wanilinowy, 1 szt.

* maka ziemniaczana, 4 dag

= sok z czarnej porzeczki, 4 tyzk.

Sposdéb przygotowania:

Dynie oczysci¢, obra¢, optukaé, zetrze¢ na tarce o drobnych otworach. Mleko z
cukrem zagotowacd (1/3 szklanki zimnego mleka pozostawic¢), potgczy¢ z dynig i
cukrem waniliowym. Make ziemniaczang rozmiesza¢ z pozostatym zimnym
mlekiem, wla¢ do goragcego mleka z dynig, doktadnie mieszajac zagotowac.
Goracy kisiel przela¢ do salaterki lub kompotierek, ostudzic.
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