Tekst i zdjecie: fanthomas - Szef Kuchni (1060)
Kisiel z zurawiny
Goracy kisiel wla¢ do salaterki lub kompotierek.

Sktadniki:

= zurawina, 15 dag

= cukier, 15 dag

* maka ziemniaczana, 3 dag

Sposdéb przygotowania:

Zurawiny przebraé, optuka¢ pod biezaca wodg lub zanurzy¢ kilkakrotnie z sitem w
naczyniu z wodg. Po- osaczeniu zurawiny przetrze¢ przez przecieraczke. lub sito.
Pozostatg na sicie miazge zala¢ wrzgcg woda (3 szklanki), zagotowa¢, odcedzi¢,
postodzi¢. Make ziemniaczang rozprowadzi¢ matg iloscig zimnej wody, zawiesine z
maki wla¢ do przecedzonego gorgcego wywaru z zurawin, zagotowaé mieszajac,
dodad surowy przecier zurawinowy, wymieszac.
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