Tekst i zdjecie: fanthomas - Szef Kuchni (1060)
Kisiel z jabtek surowych

Kisiel mozna podawac¢ przybrany bita Smietana lub ze
stodkim sosem.

Sktadniki:

= jabtko, 30 dag

= cukier, 10 dag

« cytryna, 0.5 szt.

= maka ziemniaczana, 3 dag

Sposoéb przygotowania:

Jabtka umy¢, obra¢, zetrze¢ na tarce. Zagotowac 2 szklanki we doda¢ cukier i
skorke otartg z cytryny. Make ziemniaczang i prowadzi¢ matq iloScig zimnej wody,
zawiesine wla¢ do wrzacej wody, stale mieszajac zagotowaé, dodac starte jabtka i
sok z cytryny, dokfadnie wymiesza¢. Goracy kisiel wla¢ do salaterki i ostudzic.
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