Tekst i zdjecie: fanthomas - Szef Kuchni (1060)
Kisiel z jabltek

Przed podaniem zimny kisiel mozna przybrac
Smietana.

Sktadniki:

= jabtko, 40 dag

= cukier, 10 dag

* maka ziemniaczana, 3 dag

Sposdéb przygotowania:

Jabtka umy¢, pokraja¢, zala¢ wodg (2—3 szklanki), rozgotowa¢ w rondlu pod
przykryciem. Rozgotowane jabtka przetrzec przez sito lub przecieraczke, dodad
cukier. Mgke ziemniaczang rozprowadzi¢ matg iloscig zimnej wody, zawiesine
potaczy¢ z przecier z jabtek i doktadnie mieszajac zagotowad. Kisiel wla¢ do
zwilzonej wodg salaterki lub do kompotierki i ostudzic.
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