E| Tekst i zdjecie: fanthomas - Szef Kuchni (1060)
Kompot z moreli (jablek, sliwek

suszonych)
W podobny sposéb mozna przyrzadza¢ kompoty z
innych suszonych owocéw z tym, ze suszone jabtka i
sliwki nalezy po namoczeniu zagotowac.

Na Boze Narodzenie

Sktadniki:
= gozdziki, 2 szt.

skérka pomaranczowa, 1 tyzecz.

cukier, 10 dag
kostki lodu, 5 szt.
morela, 15 dag

Sposdéb przygotowania:

Morele doktadnie umy¢, zala¢ przegotowang wodg i pozostawi¢ na kilka godzin.
Nie gotowac. Z namoczonych moreli wyjg¢ pestki. Wode, w ktérej moczyty sie
owoce, zagotowac z cukrem i przyprawami, morele potgczy¢ z syropem.
Ostudzony kompot przela¢ do salaterki lub kompotierek. Podawa¢ z lodem.
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