Tekst i zdjecie: fanthomas - Szef Kuchni (1060)
Kompot z jablek i czerwonych

porzeczek
Kompot idealnie gasi pragnienie w letnie popotudnia

Sktadniki:

= jabtko, 20 dag

= porzeczka czerwona, 20 dag
= cukier, 10 dag

Sposdéb przygotowania:

Zagotowac 3 szklanki wody z cukrem. Jabtka umy¢, obra¢, usungé gniazda
nasienne, pokraja¢ na czastki. Porzeczki optuka¢ w cedzaku pod biezagcg woda,
usung¢ szyputki. Owoce wrzu¢ do wrzacego syropu, zagotowad. Ostudzony
kompot przela¢ do salaterki lub kompotierek.
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