Tekst i zdjecie: iva78 - Kucharz (795)

Jajecznica podlaska
Jest rowniez smaczna na zimno.

Czas przygotowania: do 15 min
Stopien trudnosci: tatwe

Pora dnia: Sniadanie

Sktadniki:

= jajka, 5 szt.

* mleko 2,0 % , 4 tyzk.

* maka, 4 tyzk.

= boczek, 10 dag

» natka pietruszki, 1 szt.

» sol, 1 szczypta

» gatka muszkatotowa mielona, 1 szczypta

Sposdéb przygotowania:

Wbi¢ jaja do naczynia, doda¢ mleko, make, sél, startg gatke muszkatotowq i
najlepiej trzepaczka rézgowa bardzo doktadnie wszystko roztrzepaé. Boczek lub
stonine pokraja¢ w kostke, stopi¢. Zestawi¢ bardzo rozgrzany ttuszcz z ognia,
wyla¢ do niego mase jajeczng i mieszac bez przerwy, aby potworzyty sie drobne
kawatki jajecznicy. Przed podaniem posypac obficie jajecznice zielong pietruszka
lub koprem. Jajecznicg mozna obtozy¢ pieczywo na drugie sniadanie. Jest takze
smaczna na zimno.
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