Tekst i zdjecie: fanthomas - Szef Kuchni (1060)
Kwas chlebowy

Zla¢ do butelek, zakorkowac i wynies¢ na 3 dni w
chtodne miejsce.

Sktadniki:

= cukier, 40 dag

= woda, 4 |

« cytryna, 1 szt.

= drozdze, 0.5 dag

= chleb razowy , 25 dag

Sposoéb przygotowania:

Chleb razowy wysuszy¢, zala¢ wrzgcg wodg, zostawi¢ na kilka godzin. Gdy ptyn
przestygnie, przecedzi¢, dodad cukier, rozpuszczone w cukrze drozdze, sok z
cytryny lub kwasek cytrynowy. Zostawi¢ na 24 godziny.
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