Tekst i zdjecie: fanthomas - Szef Kuchni (1060)

Napdj z soku owocowego i marchwi
Podawa¢ w szklaneczkach.

Sktadniki:

= marchew, 1 kg

= woda, 0.5 |

= sok zurawinowy, 0.1 |

= cukier, 1 tyzk.

= kwasek cytrynowy, 1 szczypta

Sposoéb przygotowania:

Swieza marchew umy¢, oskroba¢, optukaé, zetrze¢ na tarce o drobnych otworach,
zala¢ przegotowana, zimng woda i zostawi¢ na 1-2 godzin. Wycisng¢ sok,
przyprawi¢ cukrem i sokiem z cytryny, zurawing lub porzeczek
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