Tekst i zdjecie: fanthomas - Szef Kuchni (1060)
Napdj malinowy

Orzezwiajacy napdj na upalne dni

Sktadniki:
= malina, 0.5 kg
= woda, 0.5 1

Sposoéb przygotowania:

Maliny optuka¢, obra¢ z szyputek, zmiazdzy¢ i szybko zala¢ przegotowang, letnig
wodg, dobrze wymiesza¢, zeby jak najwiecej soku przeszto do wody. Przecedzic i
podawac jako napdj w czasie upatéw z cukrem lub bez cukru.
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