[=] Tekst i zdjecie: gabi74 - Kucharz (635)
Szpinak z wody

Podawac jako dodatek do miesa.
Sktadniki:

» sol, 1 szczypta

= butka tarta , 2 dag
= masto, 3 dag

= szpinak , 80 dag

Sposdéb przygotowania:

Mtody, wiosenny szpinak optuka¢ starannie w duzej ilosci wody, odcigé¢ korzonki,
zala¢ osolong, wrzgcg wodg, gotowac na silnym ogniu okoto 10 minut. W czasie
gotowania zamieszac. Gdy szpinak jest miekki odcedzi¢, osaczy¢. Wytozy¢ na
salaterke, pola¢ mastem zmieszanym z tarta, zrumieniong butka.
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