[=] Tekst i zdjecie: gabi74 - Kucharz (635)
Kukurydza

Mogtbym jes¢ codziennie
Sktadniki:

= cukier, 1 szczypta
= s0l, 1 szczypta

= masto, 5 dag

= kukurydza, 12 szt.

Sposdéb przygotowania:

Mtodg kukurydze obrad z lisci, optukaé, zala¢ wrzaca, osolong, ocukrzong woda,
tak aby kukurydza byta przykryta. Gotowac¢ do miekkosci pod przykryciem na
silnym ogniu. Odcedzi¢, osaczy¢, wytozy¢ na podtuzny pétmisek. Osobno podac sél
i masto.
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