[=] Tekst i zdjecie: gabi74 - Kucharz (635)
Kalafior
Podajac kalafior jako dodatek do dania podstawowego

nalezy uzy¢ 20 dkg kalafiora na 1 porcje.
Sktadniki:

* cukier, 1 szt.

sél, 1 szczypta
butka tarta , 2 dag
masto, 4 dag
kalafior, 1.3 kg

Sposdéb przygotowania:

Kalafior obra¢ z lisci, optuka¢, oczysci¢, zala¢ wrzacg woda, osolong i lekko
ocukrzong, przykry¢. Gdy sie zagotuje, odkry¢ na chwile, dogotowa¢ pod
przykryciem. Kalafior gotuje sie 20—30 minut. Miekki odcedzi¢, osaczy¢, wytozyc
na salaterke, pola¢ mastem zmieszanym ze zrumieniong tartg butka.
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