Tekst i zdjecie: gabi74 - Kucharz (635)
Kapusta cukrowa na mleku
Lub kapusta wloska

Sktadniki:

= kapusta cukrowa, 80 dag
* s0l, 1 szczypta

= cukier, 1 szczypta

= mleko, 2.5 szkl.

= masto, 3 dag

= putka tarta, 2 dag

Sposdéb przygotowania:

Kapuste obrac¢ z wierzchnich, zepsutych lisci, optuka¢, podzieli¢ na 4—6 czesci,
zala¢ wrzaca, osolong wodg do 1/2 wysokosci kapusty, przykry¢.Gdy sie zagotuje,
odkry¢ na chwile, dogotowad pod przykryciem. W potowie gotowania wla¢ wrzace
mleko i doda¢ troche cukru. Miekkg kapuste odcedzi¢, osaczy¢, wytozy¢ na
salaterke lub potmisek, pola¢ mastem zmieszanym ze zrumieniong tartg butka.
Podawac do miesa.
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